SAISON 2022-2023

Programme des entrainements

Départ 9h30 - Parking du Lycée Lumiere ou site cyclo-cross (poussins, pupilles)
Départ 14h - Parking du Lycée Lumiére ou site cyclo-cross (benjamins, minimes,
cadets, juniors)

Mercredi 31 Mai.
- matin : Cycle d'apprent. Route— RDV Park. Lycée Lumiere (pouss,pupilles)
- aprés-midi : Route — RDV Park. Lycée Lumiere (benjam, min). Rte (Cad.Jun.)

Mercredi 07 Juin
- matin : Cycle d'apprent. Route — RDV Park. Lycée Lumiére (pouss, pupilles)
- aprés-midi : Route — RDV Park. Lycée Lumiere (benjam, min). Rte (Cad.Jun.)

Mercredi 14 Juin
- matin : Cycle d'apprent. Route — RDV Park, Lycée Lumiére (pouss, pupilles)

- aprés-midi : Route — RDV Park. Lycée Lumiere (benjam, min, cadets, juniors)

Mercredi 21 Juin
- matin : Cycle d'apprent. Route — RDV Park. Lycée Lumiere (pouss. pupilles)
- aprés-midi : Route — RDV Park. Lycée Lumiere (benjam, min, cadets, juniors)

Mercredi 28 Juin
- matin : Cycle d'apprent. Route — RDV Park. Lycée Lumiére (pouss. pupilles)
- aprés-midi : Route - RDV Park. Lycée Lumiére (benjam, min, cadets,juniors)

Mercredi 05 Juillet
- Sortie a lamer -
RDWous pour tous 14h parking du Lycée

Ce sera le dernier Mercredi avant les grandes vacances.

LA REPRISE DES ACTIVITES S'EFFECTUERA LE MERCREDI 06 SEPTEMBRE

Entrainements des samedis : Départ 13h30 Parking du Lycée Lumiére pour la Piste Virebelle

POUR LES NOUVEAUX QUI VEULENT FAIRE DU VELO
Renseignements : 06.70.36.98.10 — contact@velosportciotaden.fr - jp.ganteaume@orange.fr
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